LiFFECH

Programme Porte-ouverte

e 09.30-10.00: Petit déjeuner Fair trade a la buvette

e 09.50: Partie officielle avec discours de Madame la bourgmestre

e 10.00-10.15: « Fitball » - Responsable : Wilma Jungels
Apres la séance, les personnes intéressées pourront se rendre a la salle de fitness au
1¢" étage pour découvrir d’autre cours proposés par Mme Jungels.

e 10.20-10.35: « Zumba » - Responsable : Alex Brandenburger

e 10.40-11.00: « Danses du monde » - Responsable : Monique Kieffer

e 11.05-11.20: « Strong » - Responsable : Valentina Alessandri

e 11.25-11.40: « Sport pour tous » - Responsable : Danijela Jesic

e 11.45-12.00: « Karaté Self defense » - Responsable : Patrice Goedert

Programme en continu

e 10.00-12.00: Jeu de fléchettes - Responsable : DC Never Check
e 10.00-12.00: Jeu de fléchettes géant pour enfants - Responsable : Animastaff
e 10.00-12.00: Tennis Club - Responsable : Pit Wegener

e 10.00-12.00: Cyclisme Minicross - Responsable : Union Cycliste Dippach
Pensez a apporter votre Mountain bike pour participer au Minicross

e 10.00-12.00 : Tirs au but (Football) - Responsable : Animastaff
e 10.00-12.00 : Basket - Responsable : Animastaff

e A 10.00 (salle de fitness au 1°¢" étage) : Tai-Chi chuan & Qi Gong - Responsable : Muriel
Chandelon

Foodtruck a I’extérieur de 12.00 - 13.30



