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Semaine du 2 octobre au 6 octobre 2023

C4/S40
LUNDI Q MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef Buf.fe’t clCAT
B} crudités et salade
Entrées
Tomates Concombres Chou-fleur Endives
* Potage du jour * Potage du jour *
— [= Galettes de pommes de - ™=, Steak haché aux oignons
Protéine Poulet roti Poisson pané au four Jeune bovin sauce aux olives g
terre et courgettes caramélisés
Légume Brunoise de légumes Salade verte Potiron ®~= Carottes Buffet de crudités
Féculent Pates complétes * Riz == Spatzle p Pommes grenaille
_—
. Smoothie de fruits de saison . ) ) Créeme aux ceufs au coulis de
. Yaourt nature et cassonade Plateau de fruits découpés .
Desserts (sans sucre ajouté) —_— fruits
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Falrtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
. "\ Menu 100% Bio / W . _— ,
QMenu végétarien \E./ code LU-BIO-04 \.e/J Menu Anti-gaspi %) Menu Kids Produits SSL
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C4/S a1 Semaine du 9 octobre au 13 octobre 2023
MARDI
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDTI
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef Buf.fe’t clCAT
Entré crudités et salade
ntrees
Tomates Haricots verts Chou blanc et carotte Concombres
* Soupe de mais Potage du jour * *
. . by F" A - - . Y . . -
Protéine Curry de po_ls chiches a la Roti de_ b(_)euf s_auce P Porc sauce tomate Filet de p0|ss.on et quartier de Tarte a la citrouille, persil et
coriandre chimichurri citron parmesan
Légume Chou-fleur gratiné Poivrons Champignons Epinards Mesclun
L"-, o
Féculent Riz basmati \\ Patates douces Polenta Purée de pommes de terre *
Fromage blanc a la confiture i ‘. . . . . - . Salade de fruits de saison
. . Biscuit roulé argentin Poire pochée aux 4 épices L
Desserts de fruits des bois (sans sucre ajouté)

Corbeille de fruits frais

| Corbeille de fruits frais |

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

s

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
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C4 /S 42 Semaine du 16 octobre au 20 octobre 2023
LUNDI MARDI MERCREDI ,% JEUDI VENDREDI
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 QW}/‘ 19/10/2023 20/10/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef Buf.fe’t Sl s
’ crudités et salade
Entrées
Betteraves Concombres Champignons
* Potage du jour * *
Pommes de terre en robe des
Protéine | |™== Bceuf aux oignons P, Poulet tikka massala hamps, sauce au fromage Poisson grillé a la tapenade
blanc et fines herbes
Légume Petits pois et carottes ™., Courgettes Brocolis Chou romanesco
Féculent | |™, Gratin dauphinois Riz complet E Quinoa
Smoothie de fruits de saison “:;a_ourl.a boma: aux.fruﬂs e y .
(sans sucre ajouté) saison fait maison Mousse praliné
Desserts I (sans sucre ajouté)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO -
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

o /£~ Menu 100% Bio _ _ S > _ — _
QMenu végétarien \ b.(_,‘, code LU-BIO-04 _) Menu Anti-gaspi <\%i~':l- Menu Kids Produits SSL
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Semaine du 23 octobre au 27 octobre 2023

C4 /S 43
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI @f VENDREDI
gaspi
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 \ QO = 27/10/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef
Entrées Menu
- Carottes Mais Endives Concombres Anti_g aspi
* * Potage du jour *
.. . . o Couscous végétarien aux
Protéine Cordon bleu de volaille Cake au butternut et chévre Saumon sauce a I'aneth pois chiches
Légume Petits pois Salade verte Panais poélé Légumes couscous
Féculent Pates compleétes * Grains de blé Semoule
Fromage blanc et compotée Brochette de fruits frais au . N
_— -
Desserts de fruits chocolat
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade {”—3 et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO §
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

/f.= >\ Menu 100% Bio -me K@'s)
. . . [ ~ ( .’q:&.l“ \ . . 7’15'40’ o,r 2 A r A
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Ca /S a4 Semaine du 30 octobre au 3 novembre 2023 1/ VI
[ MARDI
LUNDI MERCREDI - FERIE JEUDI VENDREDI
Menu Halloween
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Buf.fe't Ll

’ crudités et salade

Entrées
Chou chinois Concombres \ == Carottes
* Potage de potiron * *

‘s Galettes de légumes aux o Spaghetti bolognaise (100% s s
Protéine haricots rouges Cercueil d'Halloween m— " b ceu) et fromage Bouchée a la reine
Légume Laitue * Salade verte Petits pois
Féculent =, Pommes nature * * Frites ™

SEEEDCDUE d.e saison Muffin d'Halloween P Créme catalane Plateau de fruits découpés
Desserts (sans sucre ajouteé)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade o
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

2 )M Anti </h7;£/— M Kid
mzz . enu Anti-gaspi RS enu Kids

Q Menu végétarien

\

- Produits SSL




©®o CR Servi Menus Maisons Relais des Enfants * <
T Bot bk du 02 octobre au 22 décembre 2023 e €4
T B o

Semaine du 6 novembre au 10 novembre 2023

C4/S45
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef BUf.fe,t GRS
3 crudités et salade
Entrées —
Mais Carottes Chou rouge aux pommes Betterave
* Potage du jour * Potage du jour
Protéine | . Beeuf sauce au thym ——* Judd mat gaardebounen "Compose ton wrap" Poisson blanc grillé
. . . . (wrap, falafels, crudités, . :
Légume Champignons de Paris fromage frais) Julienne de légumes
"'
Féculent Riz basmati Pommes de terre persillées * Grains de blé
Compote de fruits de saison . . ; . q | Fromage blanc a la fleur
L Tiramisu au spéculoos Plateau de fruits découpés \
Desserts (sans sucre ajouté) d'oranger
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO N
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

e /£~ Menu 100% Bio \\ o S _ —— _
QMenu végeétarien @) code LU-BIO-04 x :wu ./ Menu Anti-gaspi <\§2{; Menu Kids Produits SSL
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C4 /S 46 Semaine du 13 novembre au 17 novembre 2023
MARDI
LUNDI . MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu Cap-verdien
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef BUf.fe,t CUIEL:
3 crudités et salade
Entrées
- Carottes Salade de pois chiches Pousses d'épinard Céleri
* * Potage du jour * Potage du jour
Spaghetti sauce crémeuse au Poisson sauce moutarde
Protéine Bouneschlupp Moqueca de poulet ™| ™ Boeuf sauce brune butternut, sauge douce

et fromage rapé

| .
Légume é?;it;::r;:;nﬁ?‘::;i‘;z:t;’)_— * Salsifis Crudités " Carottes au miel
B
Féculent * Riz blanc Gratin de pommes de terre * Boulgour
* Beignets de banane Plateau de fruits découpés SIEEEIDEE fruns. L §a|son Yaourt au granola fait maison
Desserts (sans sucre ajouté) |
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \q et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

o /£~ Menu 100% Bio - o > _ —— _
QMenu végétarien @) code LU-BIO-04 a ’t_«)) Menu Anti-gaspi <\§2‘i~ Menu Kids Produits SSL
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Semaine du 20 novembre au 24 novembre 2023

C4 /S 47
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
W garpi
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef
Entré Menu
ntrees — . .
Poireaux en vinaigrette Carottes Olives et féta Mais Ant|-g asp|
Potage du jour Potage du jour * *
— Tagliatell h =
Protéine Porc a la citronnelle agliate ;sgf::;? au thon Omelette a la ciboulette Poulet, sauce aux agrumes
Légume Poélée de légumes asiatiques * Petits pois Epinards
Féculent Riz * P 4 Pommes de terre sautées Grains de blé
* * Gateau roulé a la cannelle Fromagzll;Laar;Teau sirop
Desserts
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

B % Bi ;e S —
QMenu végétarien i\b.J ?::::S?B/;,OB-:)C:I <‘/J Menu Anti-gaspi t\\é;’% Menu Kids Produits SSL
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C4 /S48 Semaine du 27 novembre au 1 décembre 2023
LUNDI MARDI <g,? MERCREDI JEUDI VENDREDI
27/11/2023 28/11/2023 \ij 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef BUf.fe,t GRS
3 crudités et salade
Entrées
Chou-fleur Betterave Champignons Endives
* * Potage du jour Potage du jour *
| == _

P | Gratin de pates et petits . . . . Faux filet aux oignons
Protéine Burger de poulet légumes a la ricotta Poisson pané au four Jeune bovin sauce aux olives caramélisés
Légume Julienne de légumes Salade verte Choux de Bruxelles "7 Carottes Buffet de crudités
Féculent Pommes nature * Riz ’ Spatzle . Pommes grenaille

- - - -_ - - -
* SO fruns. s §alson Yaourt nature et cassonade Plateau de fruits découpés s au.chocolat Lol
Desserts (sans sucre ajouté) maison
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO N
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Fo N % Bi 7
QMenu végétarien ‘ b.(_(‘) Menu 100% Bio ¥ZD ) Menu Anti-gaspi =9
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C4 /S 49 Semaine du 4 décembre au 8 décembre 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef Buf.fe’t clCAT
’ crudités et salade
Entrées
Mais Haricots verts Chou rouge aux pommes
* Potage du jour * *
D E2 P60 LT s, o Filet de poisson et quartier de
Protéine haricots rouges et pois Boeuf au paprika P citron q Tarte aux poireaux
chiches
Légume * Flan de légumes Epinards Mesclun
"'
Féculent * Pates Purée de pommes de terre *
Fromage blanc a la confiture . Boxeménnchen N Salade de fruits de saison
Desserts de fruits des bois (sans sucre ajouté)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \q_ et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

e /E.=\ Menu 100% Bio \ o - > _ — _
QMenu végétarien \ b.(_,‘, code LU-BIO-04 ( w .) Menu Anti-gaspi \%i:i- Menu Kids Produits SSL
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C4 /S50 Semaine du 11 décembre au 15 décembre 2023
ED“(. LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
7 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef BUf.fe,t CUIEL:
Entré crudités et salade
ntrees
Betteraves Céleri Champignons - Carottes
* Potage du jour * Potage du jour *
-Pommes de terre en robe des
Protéine Beoeuf aux oignons . Poulet tikka massala I champs, sauce au fromage Gratin de pates au jambon Fish burger
blanc et fines herbes
Légume Petits pois et carottes ™. Poélée de légumes Brocolis Buffet de crudités Crudités
Féculent ’ Gratin dauphinois Riz complet * * *
. . Yaourt a boire aux fruits de
..‘."moothle de frU|ts. de . saison fait maison Mousse praliné Plateau de fruits découpés *
D saison(sans sucre ajoute) .
esserts (sans sucre ajouté)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO N

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
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Semaine du 18 décembre au 22 décembre 2023

>

C4 /S 51

o VENDREDI

LUND 4. MARDI - ot MERCREDT
; 1‘ Menu de Noél

= 9911212023

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef
Entrées Menu
==, Carottes Mais Endives Chou-fleur Antl-g aspi

[l

.. — A Gnocchi a la tomate et e . . Couscous végétarien aux
Protéine Emincé de porc au curry fromage rapé ~ . Volaille farcie pois chiches
Légume Petits pois Salade verte Jardiniére de légumes Légumes couscous
Féculent Pates compleétes * Pommes de terre réties Semoule

r
. Brochette de fruits frais au Biiche patissiéere chocolat- .
Desserts chocolat marron
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
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