
cours sportifs - saison 2025/2026
FICHE D’INSCRIPTION

Nom

Prénom

Téléphone

Rue / N°

Code postal

Localité

Signature du demandeurDate et lieu

Email

DEMANDE
à RENVOYER

Vivre ensemble Dippach asbl
11, rue de l’église
L-4994 Schouweiler
Email : ve.asbl@dippach.lu

à remettre
au plus tard

avant le début 
des cours
respectifs

informations complémentaires

•	 Il n’y aura pas de cours pendant les 
vacances scolaires

•	 La participation au cours se fait aux 
propres risques des participants

GYMNASTIQUE DU DOS 
Lundi 13:00 - 14:00 / Maison de la Culture “Pontebier”

GYMNASTIQUE DU DOS 
Lundi 18:00 - 19:00 / Hall Omnisport Schouweiler

FATBURNER (àpd. 25 ans) 
Lundi 19:00 - 20:00 / Hall Omnisport Schouweiler

STRONG NATION (àpd. 16 ans) 
Lundi 19:30 - 20:45 / Centre culturel Dippach

STRETCH FIT 
Mardi 09:30 - 10:30 / Maison de la Culture “Pontebier”

SPORT POUR TOUS 
Mardi 19:00 - 20:00 / Hall Omnisport Schouweiler

CIRCUIT TRAINING (àpd. 16 ans - max. 16 pers.) 
Mardi 19:00 - 20:00 / Hall Omnisport Schouweiler

WORLD DANCES Dänz aus aller Welt (àpd. 50 ans) 
Mercredi 14:30 - 16:00 / Centre culturel Dippach

GYM ENTRETIEN/PRÉVENTIF (uniquement pour femmes) 
Mercredi 18:00 - 19:00 / Hall Omnisport Schouweiler

FITBALL-WORKOUT 
Mercredi 19:00 - 20:00 / Hall Omnisport Schouweiler

ACROBATIE ET CONTERSION (àpd. 5 ans) 
Jeudi 17:00 - 19:00 / Hall Omnisport Schouweiler

choix du/des cours sportifs

cotisation

La signature de la présente fiche d’inscription implique le paiement de la 
cotisation de 90€- (à l’exception du cours “Sport pour tous” qui est gratuit)
sur le compte de l’asbl VIVRE ENSEMBLE, DIPPACH.

IMPORTANT : Veuillez indiquer le nom et prénom de la personne participante 
ainsi que le nom du cours dans la rubrique communication lors du virement.

Une preuve de paiement est à fournir à la remise de ce formulaire.

Vivre ensemble Dippach asbl

BIC/SWIFT : BCEE

LU20 0019 7655 8306 3000
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